Les sushis sont une combinaison de plusieurs ingrédients nutritifs tels que les algues,
le thon, saumon fumé, poulet, avocat, légumes frais variés et notre riz soigneuse-
ment assaisonné.

Les japonais ont développé la production de sushis au
début des années 1800, a une époque ou la
réfrigération était encore inexistante. Du
vinaigre était utilisé pour la conservation
de la nourriture dont le poisson, le riz,
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Le riz est aussi considéré comme un aliment
santé, étant un féculant, il est un complément a une
alimentation équilibrée. En plus d'étre faible en gras et en sucre, il est sans
cholestérol et est digéré a 98 % par I'organisme.

Dans notre eére ou la restauration rapide est considérée essentielle a notre rythme de
vie accéléré, les sushis sont une alternative rapide en plus d'étre les champions d'une
alimentation saine et équilibrée.

Finalement les sushis sont une solution pratique car ils sont disponibles dans une de
nos succursales!



choix chef

36 morceaux 32,95%
16 Futomakis, 8 Nigiris, 4 Makis, 8 Hosomakis

44 morceaux 42,95%
22 Futomakis, 10 Nigiris, 4 Makis, 8 Hosomakis

54 morceaux 49,95%
30 Futomakis, 12 Nigiris, 4 Makis, 8 Hosomakis

76 morceaux 66,95%
25 Futomakis, 11 Nigiris, 24 Makis, 16 Hosomakis
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